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RESUMO
|O objetivo do estudo foi avaliar a utilizacdo das Academias ao Ar Livre (AAL) nos espagos
publicos em pracas e parques na regido Oeste de Belo Horizonte. O instrumento utilizado foi

0 SOPARC (Sistema de Observagdo de Atividades Fisicas ¢ Recreativas na Populag¢do). Foram feitas 8
observagdes, sendo 4 nas quartas feiras e 4 nos sabados, no horario de 8:30 as 17:00 no més de setembro
(primavera). Para a analise dos resultados foi utilizado a porcentagem das pessoas que utilizaram a AAL. Foram
observados mais usuarios em parques (50,9%) do que em pracas (49,1%); mais mulheres (57%) do que homens
(43%); mais adultos (51,0%) e menos idosos (8,7%) nas areas-alvo. Foram observados mais usuarios em
parques, sugerindo por ser um local cercado e com mais atividades disponiveis; as mulheres por preferirem
utilizar mais aparelhos do que os homens; os adultos por estarem no seu momento de lazer e os idosos por
preferirem fazer em hordrios mais cedo. O estudo concluiu que a AAL ¢ utilizada nos espagos publicos e
proporciona o aumento da atividade fisica no lazer.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Recreacdo, Pracas, Parques.

USE OF PUBLIC SPACES WITH OPEN AIR GYM AS A WAY TO GET HEALTH
ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the use of Outdoor Fitness (AAL) in public spaces
in squares and parks in the western region of Belo Horizonte. The instrument used was the
SOPARC (Observation System of Physical and Recreational Activities in the Population).
There were eight observations on Wednesdays and Saturdays at 8:30 hours to 17:00 during
early spring season. To analyze the results it was used the percentage of people using the
AAL. It was observed more users in parks (50.9%) than in squares (49.1%); more women
(57%) than men (43%); more adults (51.0%) than the elderly (8.7%) in the target areas. There
were observed more users in parks, suggesting it was because indoors has more activities
available; women prefer to use more devices than men do; adults practice for being in your
leisure time and the elderly because they prefer to do earlier. The study concluded that AAL is
used in public spaces and provides increased physical activity during leisure time.

Key words: Physical Activity, Physical Exercise, Recreation, Squares, Parks.
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INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica (AF) no periodo de lazer traz beneficios, como
melhora da saude, qualidade de vida, aumento da interacao social, diminui¢ao da ansiedade e
depressio e redugdo das limitagdes funcionais de idosos. E importante papel na prevencio de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como: doencgas cardiovasculares, hipertensio
arterial, diabetes tipo 2, cancer, dentre outras (REIS et al. 2010; PAPINE et al 2010;
SUZUKI, MORAES e FREITAS, 2011; BALADY, 2010). Para ter esses beneficios torna-se
importante ter uma frequéncia diaria de atividades fisicas ou no minimo trés vezes na semana
com duracdo de 30 minutos de intensidade moderada (CONTE et al. 2008).

Apesar dessas informagdes da importancia de AF estarem difundidas na populagao,
verificam-se altos niveis de sedentarismo, sugerindo que o conhecimento ou o grau de
instrucdo nao interferem no nivel de atividade fisica (PITANGA e LESSA, 2005,
REICHERT, 2004). As pessoas sedentarias realizam poucas atividades diarias, principalmente
no tempo livre (CONTE et al. 2008). A inatividade fisica relaciona-se também com o nivel
socioecondmico e ¢ aumentada principalmente em paises de baixa renda, segundo Hallal et al.
(2012).

Para estudo das condigdes de inatividade nos paises de baixa renda, utiliza-se do
fndice de Vulnerabilidade Social (IVS) que tem como fatores de estudo acesso -a moradia,
infraestrutura, escolaridade, renda, assisténcia juridica, previdéncia social, trabalho, acesso
aos servigos de saude e garantia de seguranca alimentar. Os fatores sdo ainda divididos nas
dimensdes conceituais de cidadania ambiental, cultural, econdmica, juridica e seguranga de
sobrevivéncia. O indice de exclusdo social pode ser uma possivel barreira para a pratica de
AF (NAHAS, 2001). Ja o Sistema de Observacao de Atividades Fisicas e Recreativas na
Populagdao (SOPARC) vem sendo utilizado em muitos paises para avaliar, em muitos fatores e
de forma sistematica, a utilizacdo de espagos publicos a AF por meio de observacdes direta
(PARRA et al. 2010).

Existem varios motivos que dificultam a pratica de AF, por exemplo: falta de tempo,
falta de motivagdo, presenca de lesdes / doengas, falta de companhia, medo de se machucar,
falta de dinheiro, atividade ocupacional, excesso de peso, clima ruim, violéncia ou a falta de
seguranga no bairro e auséncia de local apropriado para a pratica de AF (REICHERT, 2004).

Para a promog¢do de AF ¢ importante ter um local apropriado para a pratica e varios
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estudos apontam que o ambiente para a promoc¢do da AF no lazer sdo os parques e pragas
(SPANGLER e CALDWELL, 2007; BOCARRO et al. 2009; VOIGT et al. 2014). Segundo
Florindo ef al. (2011) o acesso adequado a areas de lazer e a espacos publicos abertos também
aumentam as chances da pratica de pelo menos 150 minutos por semana de caminhada. Uma
das possibilidades atualmente na utilizagdo em parques e pracas sdo as Academias ao Ar
Livre (AAL).

As AAL surgiram no Brasil em Curitiba, a partir de 2009, mas podem ser chamadas de
Academia da Terceira Idade (ATI), que foi uma proposta do Programa Maringa Saudavel
criado pela prefeitura de Maringd por meio do departamento de saide. As AAL podem
proporcionar a melhora da saude, obter perda de peso, dar condicionamento fisico, qualidade
de vida, momento de lazer e convivio social (GATA et al. 2012). Em Belo Horizonte, o
programa das AAL foi inaugurado/langado em 2009 pela Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SMEL), com outro nome. O programa Academia a Céu Aberto (ACE) foi criado com
0 objetivo de proporcionar condigdes para a pratica de AF para todas as idades, priorizando a
terceira idade, além de promover saide, melhora da condi¢do fisica e qualidade de vida
(Portal PBH, 2014).

O programa ACE oferece 12 aparelhos com o objetivo de fazer: exercicios de
musculacdo para fortalecer a musculatura dos membros superiores e inferiores; ombros,
bragos, peitorais, costas, quadris e coxas; melhorar coordenagdo motora € o sistema
cardiorrespiratorio; e aumentar a mobilidade das articulagdes (alongamento). Os aparelhos
sdao: simulador de cavalgada tripla, de caminhada tripla e de remo; pressdao de pernas tripla;
rotagdo vertical dupla, diagonal tripla e vertical dupla; esqui; alongador; supino; surf duplo e
multi exercitador (Cartilha Academia ao Céu Aberto, 2014). Segundo Hoehner et al. (2010) é
necessario criar estratégias para o aumento da AF em comunidades, para diminuir a
inatividade fisica e obesidade; programas e politicas de intervengdo que contribuam para o
aumento da atividade fisica.

Os parques e pracas publicas sdo possiveis locais para a pratica de AF e, em alguns
espagos, foram implantadas Academias ao Ar Livre (AAL), oferecendo uma estrutura para
uma boa pratica de AF. Entretanto, pouco se sabe sobre a utilizagdo das mesmas pela
populacdo, se sdo utilizados mais por adultos ou por mulheres. Logo, este estudo podera
contribuir para o conhecimento sobre a promog¢dao de AF através da utilizagdo destes

aparelhos, além de possibilitar informagdes importantes para futuros estudos da mesma
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tematica. O objetivo do estudo foi avaliar a utilizacdo das Academias ao Ar Livre (AAL) nos

espacos publicos em pragas e parques na regido Oeste de Belo Horizonte.

MATERIAS E METODOS

Foram selecionadas para a pesquisa duas pragas publicas (ID: 161 e 93) e dois parques
(ID: 156 e 121) na regido Oeste de Belo Horizonte/MG. A escolha foi feita por conveniéncia,
para verificar a efetividade das Academias ao Ar Livre (AAL) em espacos que possui a AAL,
com base na mesma classificacdo urbana (mesma regido). O instrumento utilizado para a
observagao destas foi o Sistema de Observacao de Atividades Fisicas e Recreativas na
Populagao (SOPARC) tem como objetivo obter informacodes diretas da utilizagdo dos parques
pela comunidade. A avaliagdo inclui importantes caracteristicas destes locais como: grau de
acessibilidade, utilizagdo, supervisdo, organizacao, ocupagdo e luminosidade. Inclui também a
classificagdo de seus usudrios por género, faixa etaria, nivel de AF, e tipo de AF
(MCKENZIE e COHEN, 2006; MCKENZIE, 2007). Para a aplicagdo do SOPARC apenas
sd0 necessarios lapis, borracha, caneta, folha de registro de dados de varidveis do
mapeamento e folha de registro de observacdo (MENDONCA, 2009).

O SOPARC classifica o nivel de atividade fisica (NAF) em sedentario: pessoas que
estdo deitados, sentados ou parados no lugar na observacao; caminhando: pessoas que estdo
movimentando levemente na observagao; e vigoroso: pessoas que estdo em uma atividade que
a intensidade proporciona aumento da frequéncia cardiaca e provoca a sudorese. Também
classifica por faixa etaria: em crianca até 12 anos de idade; adolescente: dos 13 aos 20 anos de
idade; adulto: dos 21 aos 59 anos de idade; e idoso: a partir de 60 anos de idade. Para a
avaliagdo, foi feita uma varredura, que ¢ uma observagado feita da direita para esquerda, para
cada classificagao (McKENZIE, 2007).

As observagdes foram realizadas no més de setembro, do ano 2016, ou seja, final da
estacdo de inverno e inicio da primavera, quando a temperatura esta amena. Foram feitas
dezoito observagoes (varreduras da direita para esquerda) por dia, nas quartas e sdbados no
horario de 8:30 as 17:00h, de 30 em 30 minutos; totalizando oito visitas (dois dias de
observacdo em cada local), para avaliar a real utilizacdo nesses espacos nestes dias e horarios.
Para a aplicacdo do SOPARC, foi feita uma avalia¢do piloto no primeiro dia de coletas de

dados, para preparar o investigador para realizar o restante do estudo, sem que os dados
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fossem utilizados. O estudo teve os cuidados éticos com os individuos observados: nao
citando nomes no trabalho. O termo de consentimento livre e esclarecido foi dispensado pelo
Comité de Etica do Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH) tendo em vista que os
sujeitos seriam apenas observados, nao sendo entrevistados, gravados ou fotografados.

Foi um estudo transversal de observagdo dos espagos publicos. Os resultados foram
analisados utilizando a porcentagem. O programa utilizado para a andlise estatistica e

confeccdo dos graficos foi o Microsoft Excel 2007.

RESULTADOS

Neste presente estudo, todos os 4 espacos publicos, parques e pragas, estavam em
bairros urbanos. Todos os locais tinham a AAL (foco deste estudo); dois parques e uma praga
tinham os aparelhos de barra fixa, algumas mesas (com desenho para jogar xadrez ou dama) e
espago para fazer caminhada. Um parque e uma praga tinham aparelhos para criangas (como
gangorra e escorregador); um parque tinha uma quadra poliesportiva e area para piquenique
ao ar livre, e uma praga tinha uma quadra de vodlei ao ar livre, somente uma praga possuia
somente a AAL.

Das 144 observagdes nas 4 areas-alvo (2 parques e 2 pracas) foram observados 572
usuarios, 291 (50,9%) em parques e 281 (49,1%) em pragas. Em geral,observamos, uma
frequéncia maior de mulheres do que homens nas areas-alvo (respectivamente, 57% vs 43%),
mas foi inconsistente com relacao a faixa etaria (figura 1). A figura 1 mostra mais adultos
(51,0%), seguido por criangas (21,2%), adolescentes (19,1%) e idosos (8,7%), de acordo com

o grafico 1.
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Graficol - Proporcao de usuarios da Academia ao Ar Livre por género e faixa etaria
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A figura 2 mostra mais sedentarios (66,4%), seguido de caminhada (25,5%) e poucos
envolvidos em atividades vigorosas (8%). Dos usudrios nos espacos publicos que fazem
atividades sedentarias (66,4%), 53,1% sdo comportamentos sedentérios (sentado, parado,
deitado ou piquenique). Assim, somente 13,3% estavam engajados na pratica de atividade
fisica como alongamento; exercicios que possibilitam ter séries e repeticdes, mas podendo
entdo estar em momento de pausa).ou seja, 46,9% estavam engajados na atividade utilizando
a AAL.

Sobre as caracteristicas contextuais, as areas visitadas eram acessiveis, utilizaveis e
ndo eram areas escuras. Um total de 18,1% dos espacos estavam vazios; e apenas um parque
tinha algum tipo de supervisao (um guarda). Em relagdo aos aparelhos da AAL, em duas areas
tinha um aparelho quebrado (esqui e dupla diagonal triplo).

Os horarios de pico foram de 8:30 as 12:00h e 13:30 as 17:00h. Em parques foram de
8:30 as 10:30h e 15:30 as 17:00h no dia da semana e 8:30 as 12:00h, e 15:00 as 17:00h no fim
de semana. Nas pragas foram 8:30 as 10:30h e 16:00 as 17:00h no dia da semana e 9:30 as
12:00, e 13:30 as 17:00h no fim de semana, conforme dados do grafico 2.
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Grafico2 - Proporcao de usuarios da Academia ao Ar Livre
por género e nivel de atividade fisica
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DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi avaliar a utilizagdo das Academias ao Ar Livre
(AAL) em espagos publicos por meio do instrumento Sistema de Observacao de Atividades
Fisicas e Recreativas na Populagdo (SOPARC). O SOPARC vem sendo utilizado nos Estados
Unidos e em outros paises para avaliar através de observagdes direta sobre a utilizagdao dos
parques. O instrumento contabiliza o nimero de usuarios por género, faixa etdria, etnia/raga
(latino, branco, negro e outros), nivel de atividade fisica e caracteristicas conceituais do local.
E o instrumento mais adequado e com potencial para fazer um estudo em é4reas abertas, como
parques, pracas, trilhas, praias e centros de recreagdo com o intuito de avaliar o nivel de
atividade fisica em comunidades com suas caracteristicas conceituais (PARRA et al. 2010,
MENDONCA, 2009).

Para avaliar a utilizagdo das AAL foram coletados os dados em espagos publicos de
bairros urbanos em Belo Horizonte, por um periodo de quatro semanas durante todo o dia, em
um dia da semana e um dia do fim de semana. Foram incluidas as caracteristicas dos usudrios
(total de 572 usuarios dos espacos publicos) e dos locais. Observamos usuarios mais presentes

em parques (50,9%) do que em pracgas (49,1%), por ser o parque ¢ um local fechado e por ter
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mais atividades disponiveis. A metodologia foi semelhante & de Hino et al. (2010) que
observou usudarios mais em parques (69,7%) do que as pracas (30,3%).

No presente estudo, foi observado que as mulheres (57,3%) utilizaram mais a AAL
que os homens (42,7%), possivelmente porque as mulheres levam seus filhos a esses locais,
segundo Cohen et al, 2007. Resultado do presente estudo corroborou Cohen et al. (2012) que
observou mais mulheres (54,2%) do que homens (45,9%) nas areas de zonas de fitness. Mas
se difere de outros estudos, que observaram mais homens que mulheres, como no McKenzie
et al. (2006) (respectivamente 62,2% vs 37,8%); Cohen et al. (2007) (62% vs 38%); e Parra et
al. (2010) (54,9% vs 45,1%). O estudo que corroborou foi um estudo semelhante, pois os
autores estudaram academias ao ar livre; e os estudos que se diferem podem ser devido aos
outros estudos terem o foco em todo o parque e atividades que os homens mais aderem.

Em relacdo a faixa etaria os adultos (51,0%) utilizavam mais do que as criangas
(21,2%), adolescentes (19,1%) e idosos (8,7%), porque no periodo de observagdo criangas e
adolescentes estao nas escolas, os adultos por estarem no seu momento de lazer e idosos por
preferirem fazer em horarios mais cedo. Resultados semelhantes ocorreram em trés estudos.
McKenzie et al. (2006) encontraram a maioria de adultos (43,4%), criangas (33,5%),
adolescentes (18,5%) e idosos (4,7%); e Cohen ef al. (2007) encontraram a maioria os adultos
(43%), criancas (33%), adolescentes (19%) e idosos foram menos que 5%; e Cohen et al
(2012) encontraram a maioria de adultos (60,4%), criangas (22,2%), adolescentes (10,8%) e
idosos (4,7%). Mas difere do estudo de Parra et al. (2010) que teve a maioria de adultos
(60,5%), seguido de idosos (14,7%), adolescentes (13,3%) e criangas (13%). Os resultados
dos estudos que corroboram maior nimero de adultos presentes sugerem que € pelo fato de ter
mais atratividade para adultos, por ter ocorrido no horario em que os adultos vao aos parques
ou praias em seus momentos de lazer. Resultados diferem do presente, porque o Parque
oferece atividades em horarios adequados em que os idosos aderem e gostam dos exercicios
propostos.

A maioria que estava nos locais observados eram de sedentérios (66,4%), seguidos de
caminhada (25,5%) e poucos envolvidos em atividades vigorosas (8%); porque em espagos
publicos tém bancos que os usuarios utilizam para conversar, fazer leitura ou observar o
ambiente ou os filhos em suas atividades. Com isso, alguns usuarios tém comportamento
sedentario e procuram pragas e parques como um momento de lazer. Resultado corrobora o

estudo do McKenzie et al. (2006) com a maioria de sedentarios (66,7%), seguido de
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caminhada (18,8%) e poucos envolvidos em atividades vigorosas (14,5%); o estudo de Cohen
et al (2007) a maioria de sedentarios (66%), seguido de caminhada (19%) e poucos estavam
envolvidos em atividades vigorosas (16%). Mas difere de Parra et al. (2010), maioria de
caminhada (39,1%), seguido de sedentérios (36,3%) e vigorosos (24,6%). Cohen et al. (2012)
pesquisou zonas de fitness (ZF) em parques (2570 usuarios da ZF - num total de 23577
usuarios em 12 parques), observaram-se niveis de AF de moderada (69%) a vigorosa (33%).
Estudos corroboram, porque possuem areas que propiciam o comportamento sedentario e por
terem nos locais aparelhos e quadras para promocdo da atividade fisica. Diferem-se, porque
um estudo avaliou o nivel de AF em locais que possuia o Programa Academia da Cidade
(PAC), oferecendo uma atividade com orientagdo profissional, contribuindo, assim, para uma
maior porcentagem de caminhada e, no outro estudo, os locais que possuem ZF nao tinham
possibilidade de ter comportamento sedentario por ndo terem bancos.

Em todas as quatro areas visitadas, os aparelhos da AAL eram acessiveis e utilizaveis,
mas em duas areas, um aparelho estava quebrado (esqui e dupla diagonal triplo, um de cada).
Possivelmente, devido a violéncia, a utilizagdo indevida e por estar em um lugar aberto. E
importante ressaltar que trés estudos citados tiveram o foco em toda a area do parque. Nao
havia em nenhum espaco um profissional de Educacao Fisica para orientagdo dos praticantes.

Para melhor avaliar a utilizagdo da AAL, € necessario fazer estudos em mais dias da
semana ou em todos os dias da semana, durante varios meses, ou em conjunto com outras
areas do parque ou praga e também utilizar outro instrumento para melhor mensuragdo da
atividade. Também sao recomendados estudos sobre como ¢ utilizado a AAL, por exemplo, se

os exercicios estdo sendo realizados corretamente.

CONCLUSAO

A Academia ao Ar Livre ¢ bem utilizada (46,9%) nos espagos publicos de acordo com
os resultados obtidos. No entanto, este estudo mostrou que a maioria dos praticantes estavam
envolvidos em atividade sedentaria e, em menor engajamento, com atividades vigorosas. A
Academia ao Ar Livre ¢ uma boa oportunidade para o aumento da atividade fisica no lazer
com baixo custo, principalmente em pragas, o que contribuird para uma melhor satde.

E preciso considerar que o instrumento SOPARC tem limitagdes, porque este

instrumento nao avalia a dura¢do da AF e a intensidade de um exercicio mais detalhadamente,
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por possuir trés categorias para classificar a intensidade (sedentaria, caminhada e vigorosa). E
um instrumento que avalia um momento - como se fosse tirar uma foto e analisé-la
(McKenzie et al. 2006). Outra limita¢do do instrumento ¢ que quando consta que o usuério do
parque estd sedentdrio, ndo se pode dizer que ¢ 100% sedentério, porque ele pode estar
fazendo um alongamento, estar no momento de intervalo ou entre exercicios ou repeticdes.
Para que haja maior efetividade dos exercicios e aumento de usuarios da AAL, ¢é
importante ter o profissional de Educacao Fisica em cada local para orientagdo do exercicio
fisico e evitar possiveis problemas de satide pela utilizagdo incorreta dos aparelhos. Também

¢ Importante a verificacdo da conservagdo dos aparelhos pela instituicdo responsavel.
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